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AR EKONOMINE NVELYGYBE TURI ITAKOS SVEIKATOS AR KITIEMS SOCIALINIAMS-
EKONOMINIAMS SALIES RODIKLIAMS?
Romualdas Buivydas, Gediminas Cerniauskas

Salies gyventojy sveikatinimo tiksly galima pasiekti ne tik gerinant gydymo paslaugy teikima, profilaktika ir
prevencija, skatinant sveika gyvenimo biida, bet ir gerinant gyventoju apsauga nuo galimy susirgimy ir traumy,
sukuriant sveika aplinka. Sveika aplinka gali buti sukuriama apsaugant gyventojus nuo sveikatai pavojingu fiziniy
(prastos kokybés vandens, oro, maisto; kenksmingy medZiagy ir atlieky; prastos ekologinés situacijos) ir socialiniy—
ekonominiy veiksniy poveikio. IS socialiniy—ekonominiy veiksniy gyventoju sveikatai ypaC pavojingi stresa
skatinantys veiksniai - nedarbas, socialiné atskirtis, socialiné-ekonominé nelygyb¢ ir neteisingumas.

Apie sveikatos sistemos funkcionavimo gerinima ir apie fiziniy sveikatai pavojingu veiksniy itaka kalbama
gana daug, daroma taip pat nemazai. Taciau apie tai, kokia itaka gyventojy sveikatai turi socialiniai—
ekonominiai veiksniai Lietuvoje kalbama labai santiiriai, paprastai, apsiribojant samprotavimais, kad reikéty
igyvendinti sveikatos santykiy teisuma', maZinti socialing atskirtj ir socialine-ekonomine nelygybe, nors visi
sutinka, kad aplinkos sukuriamas stresas turi didelés jtakos gyventojy sveikatai.

Sioje apzvalgoje norétume pakalbéti apie Richard Wilkinson ir Kate Pickett atlikto tyrlmo apie ekonominés
(pajamy) nelygybés itaka visuomenei ir gyventoju sveikatai rezultatus. Autoriai teigia, kad jei Salyje yra didelé
ekonominé nelygybé, ji turi neigiamos itakos daugeliui Salies socialiniy-ekonominiy rodikliy, nepriklausomai
nuo tos Salies turtingumo lygio. Ekonominé nelygybé gali biiti vertinama jvairiai, pavyzdziui, kaip turtingiausiy
ir neturtingiausiy Salies gyventoju pajamy ar iSlaidy santykis, vertinimams taip pat galima naudoti Gini
koeficientq’ ir kt. Be abejo, gyventojy sveikata neturtingose ir turtingose Salyse smarkiai skiriasi ir, kol Salys
nepasiekia tam tikro i$sivystymo lygio, bendras Salies turtingumas turi nemaza itaka, pavyzdZiui vidutinei
gyvenimo trukmei. Taciau, pasiekus tam tikra iSsivystymo lygi, kai infekcinés ligos nustoja buti pagrindine
mirties prieZastimi, tolesnis Salies turtingumo didéjimas sveikatos rodikliams turi vis maZesn¢ itaka. Tada
daugiau démesio skiriama chroniSky ligy gydymui ir ypa¢ Siy ligy prevencijai, skatinant sveika gyvenimo biida
— rikymo mazinimui, sveikam maistui, fiziniam aktyvumui ar alkoholio vartojimo ribojimui. Taciau jau XX a.
pabaigos vis daugiau atliekamy tyrimy atskleidZia, kad psichinis biivis turi tiesioging itaka, musy fiziniam
buviui ir kad chroniskas ligas - Sirdies kraujagysliy, onkologines, virSkinimo trakto ligas, depresija, nugaros
skausmus - gali sukelti stresas.

Minétojo tyrimo autoriai teigia, kad gyventojy sveikatos ir kitos socialinés problemos atsiranda ne tiek dél ju
gaunamy mazy pajamy (santykinai turtingose Salyse, pagrindiniai gyvenimo poreikiai yra uZtikrinami), kiek dél
visuomenéje egzistuojancios gyventojy pajamy nelygybés ir to, kaip pats Zmogus save vertina kity atzvilgiu. Jei
Zmogus mano, kad jo socialinis statusas visuomengje yra Zemas, jis nebus nei laimingas, nei optimistiskai
nusiteikes. Pastovi kova uZ didesnes pajamas ir aukStesni socialini statusa visuomenéje, ypac¢ laisvosios rinkos
ekonomikos modelius diegianciose ir didel¢ ekonoming nelygybe turiniose Salyse, sukuria pastovig stresing
aplinka. To padariniai — prastéjanti Zmoniy sveikata, augantis nusikalstamumas ir kitos socialinés problemos.
Pavyzdziu, kaip stiprus stresas gali paveikti visos Salies gyventojy sveikata, tyrimo autoriai pateikia Rusijos situacija
po 1990 mety, kai buvo pereinama nuo centralizuotos, planinés ekonomikos i rinkos ekonomika su spar¢iu
ekonominés nelygybés augimu. Tuo metu Rusijoje labai smarkiai iSaugo mirtingumas ir sumazéjo viduting tikétina
gyvenimo trukmé. Reikia pastebéti, kad panaSios mirtingumo tendencijos buvo stebimos visose buvusiose
sovietinése respublikose, taip pat ir Lietuvoje. 1989 — 1994 metais Lietuvos standartizuoto mirtingumo rodikliai
buvo iSauge daugiau nei 1,2 karto.

Tyrime teigiama, kad turtingose $alyse, kuriose nelygybés koeficientas yra aukstas (pavyzdziui', JAV (Gini
— 8,4), Singaptiras (Gini — 9,7), Portugalija (Gini — 8, 0), DidZioji Britanija (Gini — 7,2)), sveikatos ir socialiniai
rodikliai — vidutiné gyvenimo trukmé, nusikalstamumas, psichikos ir su alkoholio vartojimu susijusios ligos bei
mirtys — yra prasteni nei tose Salyse, kuriose nelygybés koeficientas yra maZesnis (pavyzdZiui, Japonija (Gini —

! Sveikatos santykiy teisumas, paprastai suprantamas, kaip kiekvieno asmens teis¢ siekti kuo aukStesnio savo sveikatos lygio, bet
kiekvienas asmuo, sieckdamas kuo aukstesnio savo sveikatos lygio, turéty nepaZeisti tokiy paciy kito asmens teisiy arba nesiekti Sios
teisés kito asmens ar visuomenés saskaita. Todél sveikatos santykiy teisumas yra susijgs su lygiomis galimybémis siekti sveikatos ir su
maksimaliu skirtumy tarp jos siekianCiyjy sumaZzinimu.

% Richard Wilkinson and Kate Pickett. The Spirit Level: Why Equality is Better for Everyone, 2010.

3 Kaip ekonominés nelygybés matavimo rodiklis daZzniausiai naudojamas Gini koeficientas (indeksas). Sio koeficiento dydis kinta nuo 0
iki 1 (0 iki 100). Kuo is rodiklis didesnis, tuo nelygybé gilesné. Sis rodiklis placiai naudojamas tarptautiniuose palyginimuose.

4 http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_income_equality.
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3,4), Svedija (Gini - 4,0), Norvegija (Gini — 3,9), Suomija (Gini — 3,8)). Lietuvos Gini koeficientas — 6,3.
Zemiau pateiktame paveiksle, kuriame vertinamos santykinai turtingos Salys, galima matyti Richard Wilkinson
ir Kate Pickett atlikto tyrimo rezultata. Paveiksle X-asyje pavaizduotas pajamy nelygybés didéjimas (i§ kairés {
desSing), o Y-aSyje — pateikiamas sveikatos ir socialiniy problemy indeksas (indeksas blogéja kylant i§ apacios i
vir§y). Kaip matome, Salyse su didZiausia pajamy nelygybe — JAV, Portugalijoje, Jungtingje karalystéje —
sveikatos ir socialinés problemos pacios didZiausios.

Siekiant jvertinti, kokia itaka nelygybé galéty turéti Lietuvos gyventoju sveikatai, buvo atlikti
paskaiciavimai; ieSkota rySio tarp namy tkiy iSlaidy nelygybés (santykis tarp turtingiausiyjy ir neturtingiausiyjy
Salies gyventoju decilio - deSimtadalio) ir vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés bei mirtingumo rodikliy. Per
1997-2008 metus namy tkiy iSlaidos tenkanCios vienam Salies gyventojui, lyginant turtingiausiy ir
neturtingiausiy Salies gyventojuy decilius, skyrési nuo 7,7 karto 2003 metais iki 9,3 karto 2007 metais. Nors
Lietuva, vargu ar galima priskirti labai turtingy Saliy grupei, taciau kaip matyti i§ pateikty paveiksly, rySys tarp
NU iglaidy nelygybés Lietuvoje ir vidutinés gyvenimo trukmés bei su alkoholio vartojimu susijusio mirtingumo
yra gana stiprus. Tikétina, kad Salies gyventojai, miisy visuomenéje besikaupianti stresa dél socialinés—
ekonominés nelygybés iSreiSkia ne tik per labai Zema pasitikéjima vykdomosios ir atstovaujamosios valdZios
institucijomis’, bet ir “skandindami” savo problemas alkoholyje.
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Jei minétojo tyrimo autoriai teists ir Sioje apzZvalgoje pateikiamas pajamy nelygybés palyginimas su VGT ir
mirtingumo rodikliais korektiskas, reikéty, nelaukiant kol Lietuva taps santykinai turtinga Salimi, susirfipinti
socialinés — ekonominés Salies gyventojy nelygybés mazinimu. Kaip teigia savo knygoje Richard Wilkinson ir
Kate Pickett didesnés ekonominés lygybés visuomenéje galima pasiekti keliais budais — a) ivedant progresinius
mokescius ir leidZiant valstybei perskirstyti surinktas pajamas taip, kad bity uZtikrinama didesné socialiné
lygybé (pavyzdys - Skandinavijos Salys) arba b) reguliuojant iki apmokestinamojo atlygio dydZiy santykj, taip
uZtikrinant maZesne nelygybe, bet valstybei maZiau dalyvaujant perskirstant per mokescius surenkamas
pajamas (pavyzdys - Japonija).

> Plagiau apie pasitikéjima institucijomis Zitir. SEC apZvalga Nr.2. “Pasitikéjimas kaip socialinis kapitalas”.
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Santykis vartojimo islaidy tarp 10-os ir 1-os deciliy. Palyginimas su VGT
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Koreliacijos koeficientas — (-)0,873

Santykis vartojimo islaidy tarp 10-os ir 1-os deciliy. Palyginimas su mirtingumu
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Koreliacijos koeficientas — (+)0,8755
Saltinis. PSO, Statistikos departamentas. SEC paskaiciavimai.
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